
 

 

 

યેકિ-વલદ્યા વનિેતન 

 
 લૉલ્યભુ-6  અંિ-7            JULY - 2014 

CONTENT 

તતં્રીરખે............................................................01 ડૉ. અરયીમ ફિક વાથ ેમરુાિાત..........................04  
બજ ગ૊વલિંદમૌ  - અજીત વય...............................02 “     ,                  ”…………………..05  
વળલ સ્લસ્થ યાખ ેછે............................................03 આશ્રભજ્ઞાન.......................................................06  

  વાયલાયન૊ ભભક............................................................................................................................................તતં્રીરેખ 
 

યેકિ શીરવક તયીિે આ઩ણને પ્રત્મેિ ક્ષણે શીલરિંગની અનેિ તિ૊ પ્રાપ્ત થતી શ૊મ છે. યેકિની જેભ તેના દ્વાયા થતી 
વાયલાય ઩ણ એિ લૈવિિ ઘાના છે. આ઩ણે વ ુ ણીણીએ છીએ િે શીલરિંગ ળદદ wholeness ઩યથી આવ્મ૊ છે. જ્માયે આ઩ણ ે
઩ણૂક શ૊ઈએ છીએ ત્માયે આ઩ણે સ્લસ્થ યશીએ છીએ. જ્માયે આ઩ણે ફીભાય ઩ડીએ છે ત્માયે આ઩ણે ઈિય વાથેનુ ં જ૊ડાણ 
અનબુલી ળિતા નથી, જેભ સમૂાકસ્ત ઩છી સમૂક વાથેનુ ંઅનવુધંાન તાૂી ગયુ ંશ૊મ તેભ રાગે છે છતા,ં બરે યાવત્ર શ૊મ િે કદલવ, 
સમૂક તેભ જ ઩થૃ્લીનુ ંજ૊ડાણ ત૊ પ્રત્મેિ ક્ષણે શ૊મ જ છે. આ઩ણી બોગ૊લરિ ઩કયસ્સ્થવતને િાયણે આ઩ણે એવુ ંઅનબુલીએ છીએ. 

શીરય તયીિે વ ુ પ્રથભ ત૊ આ઩ણે આ઩ણા ઈિય વાથેના અનવુધંાન દ્વાયા દદી વાથે જ૊ડાવુ ંજરૂયી છે. તેભા ંવિંલ્઩ 
ખફૂ ભશત્ત્લન૊ છે. જ્માયે આ઩ણે દદીને વાજ૊ િયલાન૊ વિંલ્઩ િયીએ છીએ ત્માયે તે વિંલ્઩ આ઩ણને કદવ્મ ઊણીકની લૈવિિ 
ણી઱ી વાથે જ૊ડી દે છે, ત્માયફાદ તે ઊણીક દદીના ળયીયભા ંલશલેા રાગે છે. વભગ્ર વલિભા ંપેરામેરા શીરવક એારે જ ઊણીકની 
આ ણી઱ી.  

આ ફધુ ંણીદુની જેભ જ થામ છે. જ્માયે ણીદુગય ઩૊તાની ણીદુઈ છડી શલાભા ંપેયલે છે અને ઘાના ફને છે તે યીતે જ આ થામ છે, ઩યંત ુઆ઩ણે વાયલાયની આ પ્રકિમા િયીએ તે 
઩શરેા ંતેને વભજી રેલી આલશ્મિ છે.  

તે ભાાે પ્રાથવભિ ફાફત એ છે િે શીરયના હૃદમભા ંદદી ભાાે િરૂણા ણીગતૃ થલી જરૂયી છે. જ૊ એ િરૂણાન૊ અબાલ શ૊મ ત૊ ગભે તે િય૊ છતા ંશીલરિંગ થતુ ંનથી અને તે કદવ્મ 
શાથ તભને શીરય ફનતા ય૊િે છે. જ્માયે તભને વલિ ભાાે અને ખાવ િયીને દદી ભાાે િશુિં િયલાની બાલના ણીગતૃ થામ ત્માયે તભાયે એભ વભજવુ ંઆલશ્મિ છે િે દદી તભાયી 
઩ાવે આવ્મ૊ છે. િાયણ િે, તે ફીભાય છે અને તેની ઩ાવે તભાયા જેારી ઊણીક નથી. દદી અને શીરયે, ફનેં અરગ-અરગ ઊણીકના વદંબકના અરગ-અરગ ય૊ર (ભવૂભિા) વનબાલલાના 
શ૊મ છે. આ ભાાે ઊણીકની ફાફતભા ંદદીને વાભાન્મ વ્મસ્તતની જેભ જ૊લ૊ નશીં, નશીંતય તભને લિકડમા઩ણુ ંરાગળે અને તભે શતાળ થઈ જળ૊. તે તભાયી દદી વાથેની લાતિીતભા ં
દેખાળે. ભ૊ાેબાગે ઘણા શીરવક અને શલૅ્થ ઇન્ડસ્રીઝ વાથે જ૊ડામેરા ઘણા ડૉતાવક તેભ જ નવક તેભના દદીથી લિડાઈ જતા શ૊મ છે, તેભની વાથે ઉદ્ધતાઈથી લતે છે. િાયણ િે, દદી 
તેભની લાત વભજી ળિતા નથી. શિીિતભા ંજ૊ દદી તેભની લાત વભજી ળિલા વભથક શ૊મ ત૊ તે દદી જ યશતેા નથી. આ ણીગવૃતન૊ અત્માયની વાયલાયભા ંઅબાલ જ૊લા ભ઱ે છે. 
યેકિ શીરવે િભ-વે-િભ આવુ ંન થલા દેવુ ંજ૊ઈએ. 

ફીજી અગત્મની શીરયે ધ્માનભા ંયાખલા જેલી લાત એ છે િે તેભણ ેદદીની લિિંતા િે અસ્લસ્થતા દૂય િયલી જ૊ઈએ. િાયણ િે, દદી તેને શુ ંથઈ યહ્ુ ંછે તે ણીણલા ખફૂ જ 
આતયુ શ૊મ છે. તેથી પ્રત્મેિે તેભને વશાનભુવૂતબયુું લાતાલયણ ભ઱ે તેભ િયવુ ંજ૊ઈએ અને તેભની વાથે પે્રભ અને િરૂણાવબય લતકન િયવુ ંજ૊ઈએ. દદીને તેની આલશ્મિતા શ૊મ છે. 
એભ િયલાથી તેની લિિંતા તેભ જ આતયુતાનુ ંસ્તય ઘણુ ંનીિે આલી ળિળે. આજે આ઩ણે આનાથી તદ્દન વલરુદ્ધ યીતે લતકતા શ૊ઈએ છીએ. યએુવએના ડૉતાય એરન લેાકિન્વે તેભના 
એિ પ્રમ૊ગભા ંજણાવ્યુ ંછે િે જે ક્ષણ ેદદી શૉસ્સ્઩ારભા ં઩ગ મિેૂ છે, તેના હૃદમના ધફિાયા એિાએિ લધી ણીમ છે, તેભની લિિંતા લધી ણીમ છે જેથી તેભની વાયલાય મશુ્િેર ફની 
ણીમ છે. ઩કયણાભે, ડૉતાય૊ ઩ાવે ખફૂ ઝડ઩થી ઩ૈવા આલલા રાગે છે.  

ફીજી અગત્મની લાત એ છે િે દદીને બમમતુત િયલ૊ જ૊ઈએ. ભાયી લાતભા ંવલિાવ યાખજ૊ િે દદી ભાાે ય૊ગ િયતા ંડય લધાયે પ્રાણઘાતિ છે. આભા ં઩ણ અત્માયની ઉ઩િાય 
઩દ્ધવત તદ્દન વલરુદ્ધ યીતે લતે છે. ડૉતાય૊ને ઩ણ વલળે઴ જ્ઞાન શ૊ત ુ ંનથી અને તેઓ ય૊ગ વલળે ભાકશતી આ઩લાભા ંજ ડય ઉત્઩ન્ન િયે છે. તેથી વાયલાયની રડાઈ ખફૂ મશુ્િેર ફની 
ણીમ છે. આલી બમજનિ ભાકશતીને રીધે ઉત્઩ન્ન થતી લિિંતા અને ડયને િાયણે ય૊ગ લધ ુઉગ્ર સ્લરૂ઩ ધાયણ િયે છે. યેકિ િેનર૊એ આલી ભરૂ ક્યાયેમ ન િયલી. ભાયી લાતભા ંશ્રદ્ધા 
યાખજ૊ િે ડયને દૂય િયલા ભાાે વલિાવ જેલ૊ એિેમ ઉ઩ામ નથી. તભાયે ય૊ગ વલળે લધ ુજ્ઞાન ધયાલલાની જરૂયત જ નથી. ભાત્ર સ્લાસ્થ્મ અંગેની થ૊ડી ણીણિાયી આલશ્મિ છે. આ 
થ૊ડી ણીણિાયી જ વલિાવ ઉત્઩ન્ન િયે છે અને તેની જ અવય દદી ઩ય થામ છે. યવામણ૊ શીલરિંગ િયતા નથી, ઩યંત ુભાનલભા ંયશરેી ભાનલતા શીર િયે છે, વાયલાય િયે છે. 
યવામણ૊ ત૊ ભાત્ર ળયીયભા ંયશરેા ંયવામણ૊નુ ંવતંરુન િયે છે. ળયીયભા ંજ્માયે આ યવામણ૊ િે િેવભિલ્વનુ ંઅવતંરુન થામ છે ત્માયે ય૊ગ દેખા દે છે. ઩યંત,ુ તે ય૊ગ િેવભિલ્વના 
અવતંરુનથી ઉત્઩ન્ન થમ૊ શ૊ત૊ નથી તેના મ઱ૂ ઊંડા શ૊મ છે, જેને િાયણે િેવભિલ્વનુ ંઅવતંરુન ઉત્઩ન્ન થામ છે અને ય૊ગના ંરક્ષણ૊ જ૊લા ભ઱ે છે. જે ફતાલે છે િે ળયીયના િ૊ઈિ 
સ્તયે િળી ગયફડ છે. તેથી ઩ેળન્ા વાથે પે્રભ, િરૂણા અને વન્ભાનથી લતો. તેને લિિંતા અને ડયથી મતુત િય૊. આલી ળરૂઆત થલાથી ય૊ગ અળતત ફનળે અને દદી વાજ૊ થળે અને 
તભારંુ િાભ વય઱ ફનળે. આજની ભેકડિર પે્રક્તાવભા ંઆ લાતન૊ અબાલ જ૊લા ભ઱ે છે. તેભા ંવ્મલવામની બાલના છે. આ઩ણને તે વાથે િળી જ વનસ્ફત નથી. વાયા શીરય ફનલા 
ભાાે વ ુ પ્રથભ ત૊ વાયા ભાનલ ફની કદર અને કદભાગથી વાયા ફની યશલેાનુ ંખફૂ ભશત્ત્લનુ ંછે. 

 
- અજીત વય 



 

 

ભજ ગોવળિંદમ ્(શ્઱ોક 6) 

 

 

જયયાં સધુી ઴રીરમયાં પ્રયણ છે, એટ઱ે કે વ્યક્તિ જીવળિ છે 

તયયાં સધુી જ િેનય ઩રરળયરજનો િેની શાંભયલ ઱ે છે. જયયરે 

઴રીરમયાંથી જીળ ચયલ્યો જાય છે અને ઴રીર કોષળયળય ઱યગે છે તયયરે 

િેની ઩તની ઩ણ િેનય મિૃદેષથી ડરે છે.  

 

઴ાંકરયચયયય અષીં એ ળયિ ભયર઩ળૂયક શમજાળે છે કે ઴રીર એ 

઴યશ્વિ આતમયનુાં મયત્ર બયહ્ય સ્ળરૂ઩ છે. િે ળય િથય શમય શયથે 

઩રરળિયન ઩યમતુાં રષ ેછે. આ શ્઱ોકમયાં રષ઱ેય ઩યયયનય િતતળજ્ઞયનની 
ચચયય અગયઉ ઩યાંચમયાં શ્઱ોકમયાં થઈ ચકૂી છે. અષીં ઴ાંકરયચયયય એ જ 

વળચયર ઩ર ભયર મકેૂ છે કે મોટય ભયગનય આ઩ણય શાંબાંધો બયહ્ય અને 

ઉ઩રછલ્઱ય ષોય છે. િે શાંબાંધોનો ઩રરઘ શમય િથય ઉંમર શયથે 

બદ઱યિો રષ ે છે. એમ મયનળયમયાં આળે છે કે બયહ્ય સ્ળરૂ઩ દર શયિ 

ળવે બદ઱યત ુાં રષ ે છે. જેમ જેમ આ઩ણો વદૃ્ધિ-વળકયશ થિો જાય છે 

િેમ િેમ આ઩ણે જે ઩ષ઱ેયાં ષિય િેનયથી મયઈ઱ો દૂર જિય રષીએ 

છીએ. 

 

મોટય ભયગનય શાંબાંધો ઉ઩ર-ઉ઩રનય ષોળયથી શમય જિયાં 
િેની વનકટિયમયાં અમકુ અં઴ે ળધઘટ થયય કરે છે. આ શાંબાંધોમયાં બ ે

વ્યક્તિ ળચ્ચેનય અંિરને ઱ીધે િેમ જ વ્યક્તિનય જે-િે શમયનય 
ળિયન અને આ઩ણી િેનય મયટે થિી પ્રવિરિયય, િેમયાં બદ઱યળ ઱યળે 

છે. આ઩ણે શહ ુએ અનભુળ કરીએ છીએ કે કોઈ વ્યક્તિની અમકુ  

ળયિ આ઩ણને ગમિી ષોય, ઩રાંત ુશમય જિયાં િે વ્યક્તિની િે જ ળયિથી આ઩ણને અણગમો આળિો ષોય છે. તયયરે આ઩ણને એ શમજાતુાં નથી કે 

઩ષ઱ેયાં આ વ્યક્તિ આ઩ણને કેમ ગમિી ષિી. શાંબાંધોની ગવિ આળી ષોય છે. 

 

઴ાંકરયચયયય ઩ણ એ જ કષ ેછે, આગલ શ્઱ોકમયાં આ઩ણે જોયુાં કે જેમ જેમ મયનળી વિૃ થિો જાય છે અને રોગથી ઘેરયિો જાય છે તયયરે ઱ોકો િેનયથી 

દૂર ભયગે છે, કોઈ િેનય ખબર-અંિર ઩છૂત ુાં નથી. આ શ્઱ોકમયાં ઱ેખક આ જ ળયિ ળધ ુઊંડયણથી શમજાળે છે કે કોઈ મનષુ્યનુાં મતૃય ુથયય છે તયયરે િેની 

઩તની ઩ણ િેનય મિૃદેષથી ડરે છે. િે એ ભ઱ૂી જાય છે કે આ જ ઴રીર ધયરણ કરે઱ય િેનય ઩વિને િેણે ખબૂ પે્રમ કયો ષિો, જે અતયયરે મિૃ થઈને અષીં 

઩ડયુાં છે અને જેની અંવિમ-રિયયની રયષ જોળયય છે. િેની ઩તની િેનય મિૃદેષને ઘરમયાં રયખળય મયગિી નથી. જેની અમકુ ક્ષણો ઩ષ઱ેયાં એક વ્યક્તિ િરીકે 

ઓલખ ષિી, એ જ ઴રીર જેને િેણે ખબૂ પે્રમ કયો ષિો, િેનો િે અણગમયથી વનકય઱ કરળયનો પ્રયતન કરે છે. િેનય મિૃ-દેષને શતળરે સ્મ઴યને ઱ઈ જઈને 

િેની અંવિમ-વળવધ કરળયમયાં આળે છે અને તયયરે કદયચ ઩ષ઱ેી જ ળયર ઩તનીને એ શમજાય છે કે િે જેને પે્રમ કરિી ષિી િે આ ઴રીર ન ષતુાં, ઩રાંત ુિેની 

અંદર રષ઱ેો આતમય ષિો. જે ક્ષણે  ઴રીર પ્રયણ-તયયગ કરે છે તયયરે િેનુાં િેજ ઴મી જાય છે અને િેનયાં નજીકનય શગયાં-ળષય઱યાંની નજરમયાં િે નકયમુાં બની 

જાય છે. જીળનનુાં આ શતય એક મતૃયથુી શમજાય છે. 

यावत्पवनो ननवसनि देहे िावत्पचृ्छनि कुशलं गेहे । 

गिवनि वायो देहापाये भायाा ववभ्यनि िस्मिन्काये ।। 
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